
 健康的な室内環境 ⇒ ①換気と淀みのない室内通気（風の道）で有害物質を排出させ、②室

内の相対湿度を５０％～７０％（インフルエンザは相対湿度が５０％以上になると繁殖しない、ま

たアトピー皮膚炎や喉炎には乾燥は辛い）に保ち、しかし、③壁内や壁面の相対湿度は「相対

湿度８０％以下の原則」（カビ・ダニのアレルゲンの繁殖を防ぐ）を保つ。 

～ theHeratHillsVilla ～ 

＜ 露点温度表 ＞ 

 湿度(％) 

温度(℃） 20 30 40 50 60 70 80 90 

5       1.8 3.5 

6       2.8 4.5 

7      1.9 3.8 5.5 

8      2.9 4.8 6.5 

9     1.6 3.8 5.7 7.4 

10     2.6 4.8 6.7 8.4 

11     3.5 5.7 7.7 9.4 

12    1.9 4.5 6.7 8.7 10.4 

13    2.8 5.4 7.7 9.6 11.4 

14    3.7 6.4 8.6 10.6 12.4 

15   1.5 4.7 7.3 9.6 11.6 13.4 

16   2.4 5.6 8.2 10.5 12.6 14.4 

17   3.3 6.5 9.2 11.5 13.5 15.3 

18   4.2 7.4 10.1 12.4 14.5 16.3 

19  1.0 5.1 8.4 11.1 13.4 15.5 17.3 

20  1.9 6.0 9.3 12.0 14.4 16.4 18.3 

21  2.8 6.9 10.2 12.9 15.3 17.4 19.3 

22  3.6 7.8 11.1 13.9 16.3 18.4 20.3 

23  4.5 8.7 12.0 14.8 17.2 19.4 21.3 

24  5.4 9.6 12.9 15.8 18.2 20.3 23.3 

25 0.5 6.2 10.5 13.9 16.7 19.1 21.3 23.2 

26 1.3 7.1 11.4 14.8 17.6 20.1 22.3 24.2 

27 2.1 8.0 12.3 15.7 18.6 21.1 23.2 25.2 

28 3.0 8.8 13.2 16.6 19.5 22.0 24.2 26.2 

29 3.8 9.7 14.0 17.5 20.4 23.0 25.2 27.2 

 


